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Néu chit loc tdt cd noi dung lién quan dén
ca phé dic sdn thanh mot khdi niém thiét yéu,
ban s& két thic véi tu “ddng déu”.

TG nay mdé td ky thudt pha ca phé tét nhéat,
thu hoach tét nhidt, va 1a muc tiéu 1y tudng

cla quéd trinh rang - xay.



Kién thiic va kinh nghiém thuc tién trong linh vuc ca phé luén
thay d6i. Khi nghién ctu va thuc nghiém mdi ma rong hiéu biét
cla ching ta, nhitng diéu dugc viét ra cd thé tré nén khéng
con phu hgp hodc s& sdm phai thay ddi. Do vay, ching toi
hy vong céc ddc gid va nha nghién clu sé luén dua vao kinh
nghiém va cd kién thiic clia ban than trong viéc danh gid va su
dung bét ky thong tin hodc L6i khuyén nao dugc mé ta trong
quyén sach nay.

Copyright © 2022, PrimeCoffee.

Ban quyén tdc pham d3 dudc bao hd. Moi hinh thirc xuat ban,
sao chup, phan phéi dudi dang in 4n hodc vdn ban dién t&r ma
khoéng cd su cho phép bang van ban cla téc gid déu la vi pham
phdp it va vi pham dén quyén sd hitu tac gid, tdc phdm theo
Luét sé hitu tri tué.
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VINH DANH

Ernest Earl Lockhart

ghién cltu khoa hoc cé t6 chic dau

tién vé ca phé b3t dau 8 Hoa Ky tU

nam 1952 véi su thanh l&Gp cua
Coffee Brewing Institute (viét tat: CBI) Inc.,
dugc thanh 4p bdi Hiép hdi Ca phé Quéc
gia (National Coffee Association) va Cuc Ca
phé Pan American (Pan American Coffee
Bureau). Tién si E.E. Lockhart (hinh bén) -
gido su khoa hoc thuc phdm tai Vién Céng
nghé Massachusetts, da trd thanh Gidm déc
Khoa hoc d4u tién clia vién. TU ndm 1952 dén
nam 1964, Tién si E.E. Lockhart d3 thu thap,
t6ng hdp va dua ra nhiéu loai dif liéu khoa hoc
vé ca phé. Ong d3 tién hanh mét s6 nghién
clu thudc loai tién tién nhat vao thdi diém
dd. Dudi su lanh dao clia 6ng, siic manh t6ng
hdp cla ba nganh khoa hoc, ndng nghiép va
cbng nghiép d3 dudc tip trung dé lam rd ban
chat phuc tap cla hudng vi ca phé.

Nhu Tién si Lockhart d3 viét vao thdng 5 ndm
1957:
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“Kha ndng chdp nhan loai d6 udng nay, giéng
nhu tat cd cdc san pham khdc, phu thubc vao
su tugng tdc hai hoa clia nhiéu yéu t8, khién
nd trd thanh mét phan cuda lich sir. Mét sé
yéu t6 do thién nhién kiém sodt, nhung phan
l4n, cd nganh ndng nghiép va cdng nghiép
déu chiju trdch nhiém cho tinh hap dan cla
thdc udng nay. Trong qud trinh nay, su tich
luy kinh nghiém (& tai nguyén cat 16i, kinh
nghiém nay cé thé dudc phat trién théng
qua thi nghiém va sai sét thanh mét nghé
thuat cong nghiép, hoac thong qua nghién
clu dudc t6 chiic cht ché thanh mot nganh
khoa hoc cong nghiép. Trong trudng hdp cuta
ca phé, nong nghiép va cong nghiép da nudi
dudng moét nghé thuat. Chi gan day, khi thai
dai clia hang héa lén ngbi, ngudi ta mdi nhén
ra su can thiét ciia mét cudc @6 bd khoa hoc
cb t6 chidc vao nhiéu van dé chua dudc giai
quyét trong nganh ca phé.”



Tién si Lockhart chiu trdch nhiém
thuc hién hau hét cic chuang trinh ky thuét
va khoa hoc ctia CBI. Ong ciing phat trién
khai niém Llién hé gilta cudng d6 hudng vi
ca phé, néng dd chat hoa tan, vdi khd nadng
chdp nhan cha nd. V8i mét vai cdng cu phan
tich hda ly don gian, 6ng da phat trién mot
mo hinh vé kha ndng chap nhan van con hiéu
luc cho dén ngay nay. Hau nhu tat ca nhiing
gi nganh cdng nghiép biét vé san pham cla
minh trong nhitng ndm 1950 va dau nhiing
nam 1960 la két qua nghién clu cta Tién st
Lockhart.

C4 thé khdng hoan toan la ngdu nhién khi
muc tiéu thu ca phé cao nhat & Hoa Ky dat
dugc vao nam 1962 trong thai ky dinh cao
anh hudng ctia CBI. Vao thdi diém dd, ca phé
van dudc coi l& mot m3t hang ré tién va toan
bo nganh cong nghiép tap trung vao viéc cai
thién tat ca cdc khia canh dé ngudi tiéu duing
cé thé chap nhan ca phé. Sau khi CBI ddng
clfa, nganh ca phé b3t dau chuyén trong tdm
sang Vviéc canh tranh gay g3t vé gid trén thi
trudng hang hod; hau hét cic nghién clu
khoa hoc d3 tip trung lai vao viéc duy tri chat

Ernest Earl Lockhart

1912-2006

Nha héa hoc, nha tham hiém - nguoi da dat
nén méng khoa hoc cho nganh céng nghiép
ca phé dac san.

Trudc khi nghién ctu viéc pha ca phé, ong
da giup kham pha Nam Cuc trong nhitng nam
1939 - 1941 (noi c6 1& éng da phat trién
niém dam mé v&i ca phé néng!). C6 thé ban
chua bié&t; Nui Lockhart - mdt ngon nui &
Nam Cuc, dugc dat theo tén cua 6ng.

luong 8 muic chap nhan dudc trong khi tdng
san lugng cao hon ti nguén nguyén liéu ré
tién haon.

Coffee Brewing Institute chinh thdc bi gidi
thé vao ndm 1964 va ngay l4p tuc dudc thay
thé bang Coffee Brewing Center (CBC), Tién
si Lockhart &3 r&i di trong qua trinh chuyén
déi nay.

CBC d3 chuyén trong tdm sang nganh dich
vu 8n udng va phat trién mot s6 chudng trinh
nham thuic ddy cic phuong phap pha ché t6t
trong phén khiic nganh nay. Tuy nhién khéng
l4u sau dd, CBC d3 ddng clfa vao cudi ndm
1975, dé lai mét hé théng tai liéu nghién cdu
d6 s6 va la cd s8 khoa hoc ving chic cho
m&i quan hé phuc tap gilta viéc thd ném ca
phé, rang va pha ché. Mdc du cdc nghién
cfu d3 trd nén L6i thdi vao nhitng ndm 1990,
nhung it nhat mét vai trong s6 dé da trd
thanh tiéu chudn di san cla nganh ca phé
- nhu hé théng cdc bd tiéu chuin: Golden
Cup Standard, Brewing Standard, Cupping
Standard, v.v... ma SCA van duy tri d&n ngay
hém nay.
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HUONG V|

pén Tu bau?

dc dU cdc gidng ca phé déu cd chung

ngudn gbc, déu la qua tir ciy thudc

chi Coffea, cé ciu tao gidi phau
tugng d6ng nhau, va dudc ché bién theo mébt
sé phuong phdp nhu nhau. Tuy nhién, moi
loai ca phé ma ban pha ché sé& cé mét thanh
phan hda hoc khdc nhau va mang lai trdi
nghiém huong vi hoan toan khac nhau.

Sukhdcbiétrat nhod trong thanh phan hod hoc
cla ca phé nhan xanh cé thé tao nén hucng
vi riéng biét clia ca phé sau khi rang. Hau nhu
tat ca cdc thanh phan cla hat ca phé xanh
déu ddng gdp vao huang vi va mau sic cla
ca phé - ngay ca ham lugng nudc cling anh
hudng dén chat lugng cudi cing cla ca phé.
Céc tién chat tao huong vi quan trong nhat
bao gém: Carbohydrate hda tan (dudng);
chat béo (lipid); cdc hgp chat chia nits bao
gbm protein, cdc axit amin (con goi la amino
acid), caffeine, trigonelline; axit hitu cd nadi
chung va axit chlorogenic néi riéng, vv... Ty
(& gilta cdc thanh phan nay rat da dang, tuy
thudc vao giéng, xuat xu, phusng phap ché
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bién va khi hu. P& chuyén déi cic tién chat
hugng vi thanh "hugng vi" ma chidng ta yéu
thich trong ca phé, né can phai dudc rang.
D3 cb rat nhiéu tai liéu, sdch bdo, cic cdng
trinh nghién cdu vé qua trinh rang tac ddng
clia nd dén huang vi ca phé. Do vay, ching
tdi sé& khdng tap trung vao van dé nay. Tuy
nhién, dé dan gidn hod, chiing ta cé thé hiéu
rang la qua trinh gia nhiét ca phé nhan xanh
dé chiing trd thanh hat ca phé ma ta cd thé
xay nhuyén, pha ché. Trong thuc t& moi viéc
phic tap hon thé mét chdt. Cach thdc si
dung nhiét d6 cta mét nha rang déi vdi ca
phé nhan sé dan dén su phan hdy va bién
ddi cdc chat. Diéu nay cd thé thay ddi khéi
luong ban d4u hodc dan dé&n su hinh thanh
(c3c) hop chat mdi va trong mét sé trudng
hgp, lam tdng néng d6 cia moét s6 chéat.

Minh hoa bén phai giup so sanh cac thanh
phan hod hoc chinh clia ca phé nhan arabica
va robusta, s6 liéu trén biéu d6 la gid tri trung
binh cla bang biéu & trang bén.



Nhiing thay d&i trong thanh phan hda hoc cla
ca phé nhan trudc va sau khi rang

0.5%

Nudc

Khodng chat

49.8%

San pham
Caramen hod

Lipid

Axit hitu cg

Axit Quinic
Chlorogenic
Polysaccharide
Céc chat bay hai
Sucrose

Axit amin

0.7%

2.2% Protein

10-12%
Trigonelline

Caffeine

1.2% 0.4%

Chu thich:
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SAU YEU T60

Thiét Yéu

ac du ca phé rang dudc mua & dang

nguyén hat hodc xay, nhung né dudc

tiéu thu nhu mét loai d6 uéng. Moi
ngudi khong mua hodc tiéu thu ca phé vi gid
tri dinh dung cdia né. Thay vao dé, ho mua
va tiéu thu nd vi tac dung kich thich va su
hai long dén tUr huong vi cla ca phé. Do dd,
chat lugng cua ca phé lién quan truc tiép dén
kha ndng chuyén hod né tir dang hat sang
dang ldng - dudi hinh thdc mét thidc udng thu
vi. D& ddm bam cho c6c ca phé cé hudng vi
tham ngon, cé mot s yéu té thiét yéu can
dugc can nhic trong méi lan pha ché.

Ca phé b3t dau qua trinh bién d&i clia nd tu
mét hat ca phé xanh. Hat ca phé dén ti nhiéu
vung tréng trot trén khap thé gidi, méi vung
c6 huadng vi dac trung riéng. Thudng thi mét
16 (bao) ca phé la t6 hdp clha rat nhiéu hat,
dén tir vd s6 cac qua ca phé & cic cip do chin
khac nhau. Do d4, ty l& pha tron gilta cac hat
dén tUr qua chin t6i uu véi cac hat dén tir qua
chua chin (hodc qud chin) sé quyét dinh phan
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8n huong vi ¢é trong d6 udng. Cich rang
hat - bao gébm téc d6 va thdi gian rang, cling
déng mot vai tro quan trong trong viéc xac
dinh huong vi cudi cling cua loai ca phé.

Tuy nhién, trudc khi ching cé thé dudc pha
ché& thanh d6 uéng, hat phai dudc nghién
thanh nhitng hat nho cd kich thudc ti hai thé
dén cuc min. Sau dd, mét lugng chinh xac
clia cac hat ca phé nay dudc ngam trong mét
thé tich nudc dudc dinh trudc véi nhiét dé &
ngudng cho phép.

Tém lai trong hau hét moi phuasng phdp pha
ché&, nguyén tic chung la giébng nhau. Lay ca
phé d3 rang, xay nhd réi cho nudc vao. Khi
nudc cham vao ca phé, né sé bat dau téch ra
cac hop chat huong vi. Toan bd cic bién sb
nhu kich thudc clia cdc hat, ty & cu thé cla ca
phé vdi nudc, nhiét d6 nudc, thai gian ca phé
ti€p xuc véi nudc va chat ludng nudc pha déu
anh hudng dén huang vi.



Dudi day la sdu yéu t6 can thiét dé bién mot
ca phé rang thanh moét loai d6 uéng cé husng
vi thdm ngon:

1. Ty lé ca phé véi nudc

M6t c8c ca phé tét - vé mit dinh lugng can
dat dudc su can bang gilta d manh (néng d6
chat hoa tan) va chiét xuat (ham lugng chat
hoa tan) - ching ta sé lam r6 cac khai niém
nay & chuang sau. Viéc thay déi hai thdng s6
nay theo cdch nao cling dnh hudng rat ldn
dé&n san pham cudi clng.

Vi du, mbt cdc ca phé théng thudng cé pham
vi néng d6 chap nhin dugc nhat roi vao
khodng tlr 1% dén 1.5% ca phé va tir 99%
dén 98.5% nudc. D6 manh cia ca phé dudi
1% La qud yéu va trén 1.5% L& quad manh.
Pham vi ty L& chiét suat dudc chdp nhan cao
nhat nam trong khoang tir 18% dén 22%, vdi
ty & chiét suit qua kém (dudi 16%) hay qud
muc (trén 24%) sé dan dén huong vi nhat
nhé&o (Mui cd) hodc qua dang khé, gat.

Chuing ta cé thé chiét xuit mét lugng dn
nguyén liéu tao hudng vi ca phé va hoa tan
né trong mét lugng nhoé nudc (dién hinh nhu
Espresso) hodc ngudc lai, chiét xuat mdt
lugng nhd nguyén liéu va hoa tan trong mot
lugng 8n nudc (nhu Americano hodc ca phé
loc). Cong thuc pha ca phé trd thanh co sé
cho viéc lua chon ty L& ca phé nudc thich hgp
dé kiém sodt cd néng dd chat hoa tan va ty
L& chiét xuat.

2. Xay ca phé

Sau khi cdng thiic pha ca phé dudc thiét lap,
phudng phap pha ca phé va hoat dong cua
thiét bi sé bat dau phat huy tédc dung. Dé
ngdn chdn qud trinh hoa tan (hay chiét xuat)
qua qud murc hodc qud kém cla cac hgp chat
hugng liéu, kich thudc hat (cd xay) clia ca phé

phai phu hgp vdéi phudng phap pha ca phé va
loai thiét bi dudc sir dung. Theo nguyén tic
chung, thai gian ca phé tiép xtc véi nudc pha
cang lau thi nén s dung cd xay ldn han (hat
thdé han) va thdi gian tiép xuc véi nudc pha
cang ngan thi ¢ xay cang nhé (min han).

3. Kiém soat

DU cho ban dang s dung bat ky phucng
phdp hay thiét bi pha ché nao, can kiém sodt
ba bién sé:

Nhiét d6 cia nudc: Nudc lanh khéng
chiét xuat ca phé hoan toan hodc nhanh
nhu nudc néng. Nudc cé nhiét d6 tir 92°C
- 96°C gidi phdng cdc chat tham nhanh
han va cho phép chiét xuat cac chat hoa
tan khdc nhau trong mot thai gian hdp
ly. Theo nguyén tac chung, nhiét @6 can
6n dinh nhat cé thé trong suét qua trinh
chiét xuét.

Thdi gian tiép xuc gilta ca phé va nudc:
B3i vi nudc chiét xuat cdc hgp chat hda
hoc khac nhau ti ca phé xay & cac ty &
khdc nhau, hén hgp cdc nguyén liéu hoa
tan trong d6 udng thay déi lién tuc. Do
dd, viéc kiém sodt thdi gian chiét xuat
gdp phan vao qud trinh chiét xuat téi uu
va tao ra két qua ddng nhat.

Su khudy ddng: Khi nudc di qua l8p ca
phé né tao ra mét su khudy dbéng. Dau
tién can phai cé du db réi dé lam udt
cac hat ca phé va sau dé cho phép nudc
tham qua cau tridc réng cla hat, va dong
chdy d6ng déu cho phép vat liéu hoa tan
dugc L&y ra khdi hat. Ngoai ra, su khudy
ddng tusng ddi sé ngan khéng cho nudc
trd nén bdo hoa vdi nguyén liéu hoa tan
d&n muc khdng con cd thé loai bd cdc
hdp chat tao hudng vi b8 sung.
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KHA.I

NIEM

Chiét Xuat

&u ban nghe cdc chuyén gia ca phé ndi

vé quad trinh pha ché, ban sé thudng

nghe thay tir "chiét xuat" (tiéng Anh
la Extraction). D6i khi né nghe c6 vé la mot ky
thuat khach quan, dbéi khi cht quan. Déi khi
né cé thé dé cip d&n mdt con sd nhung doi
khi né dé cdp dén cdch mét céc ca phé dudc
lam ra. Nhitng théng diép dan xen lAn nhau
nay cé thé khién ban khé hiéu chiét xuat thuc
su co nghia la gi.

Chiét xuit - & mot tUr don gidn chi hanh
dong &y mot thr gi d6 ra tir nguyén liéu thé.
Trong trudng hop clia ca phé, "chiét xuat"
& phucng phdp ldy di cdc hgp chat hoa tan
ra khoi hat ca phé bang cach s dung nudc.
Kha don gidn. Tuy nhién, khi di sdu vao linh
vuc pha ca phé, ban sé gdp phai hai van dé.
Thd nhat, chdng ta s dung tu "chiét xuat"
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dé chi cd cdch ma ca phé dudc chiét xuat
cling nhu dé€ mé ta th& d3 dudc chiét xuéat.
Tai dy, ching ta sé& chi ndi vé diéu th( hai, st
dung tir nay d& md ta nhiing thi ma ching ta
8y di tir ca phé. Khé khan thd hai khi dé cdp
dén chiét xuat, dé la chiing ta thudng khéng
dinh lugng dudc hiéu qua cla qua trinh, hodc
thanh phan cla cdc chidt ma ching ta 4y di
tlr ca phé. Théng sd chinh dé danh gid chat
luong clia mot tach ca phé van & trdi nghiém
cam quan. Tuy nhién, nhan thic cdm tinh, va
tham chi la sd thich ctia mét tdp hop (nhém)
ngudi tiéu dung van mang tinh chd quan &
mét mdc d6 nhat dinh. Do dd, dé cé nhiéu
phudng tién khach quan hon dé md ta dic
tinh clda ca phé pha, chudng nay tap trung
vao moét sé théng sé chinh cé thé dudc rdt ra
tlr cac phép do hda - ly don gian.



Khi ching ta pha ca phé, nudc néng
s& loai bd hau hét cic chat hoa tan trong ca
phé rang - xay bang mét quy trinh két hdp
hoa tan va trich ly. D4au tién, nudc tham vao ca
phé, hoa tan mot s thanh phan hda hoc ma
né gdp phai, tao ra dung dich gdm nhiing vat
liéu nay, sau d6 dung dich nay sé dudc trich
ly (téch riéng) khoi ba ca phé dé trd thanh d6
uéng quen thudc. Trong dung dich - hay don
gian la d6 udng ca phé sau khi trich ly cé chira
nhiéu hop chat hda hoc va méi loai hoat déng
khdc nhau. Tuy thudc vao ban chat hda hoc
cla ching, mét s& hdp chat hoa tan nhanh
chéng khi tiép xuc v8i nudc; mot s6 khac lai
rat chdm.

Viéc do ludng hiéu qua chiét xuat va ndng d6
chat hoa tan — bao nhiéu chat tao hucng vi
hoa tan dudc loai bd khoi ca phé va bao nhiéu
chat cé trong dé udng, lién quan truc tiép dén
cac nghién cltu cdm quan (vé kha ndng cdm
nhan huong vi, chdp nhan/yéu thich) cla ca
phé. N&i cach khdc, viéc do ndbng dd chat
hoa tan va hiéu qua chiét xuat tap trung vao
khia canh hugng vi cla ca phé, qua dé cung
cap phudng tién danh gid chat lugng cta do
uéng.

Tuy nhién, viéc phan tich hodc do ludng mot
cach khach quan chat luong cla ca phé d3a
pha — hodc cua bat ky san phadm thuc pham
hodc d6 udng nao, thudng rat khé khan. CBI
d3 nghién cliu van dé nay vao cudi nhing
ndm 1950 va cubi clng da phat trién mot
phudng phap dé do ludng céc chat tao huong
vi hoa tan cd trong d6 uéng.

Hudng nghién cdu nay dugc xem la don gian
han nhiéu so véi phan tich héa hoc, phuong
phdp cdia CBI d3 cung cip cho nganh ca phé
mét cach tiép can khich quan dé danh gid do
uéng va dua ra mét ngdén ngilt hdp ly dé thao
luén vé ca phé, qud trinh pha ché va hiéu suat
cla thiét bi. N6 d3 gidi thiéu mét hé théng

kiém sodt dan gian, thiét thuc va hitu ich dé
theo ddi va duy tri chat lugng d6 udng.

Nhung van dé lén nhat déi véi phuong phap
clia CBI vao thdgi diém nay |4 cdc cdbng cu va
thiét bi do ludng van khdéng theo kip tc db
nghién clu trong thai ky nay. Cac nha khoa
hoc phai st dung cdc thiét bi cuc ky cong kénh
(nhu phugng phép khir nudc bang Lo nudng)
hodc don gidn hon nhung doi hoi thao tac rat
ty mi dé dadm bdo tinh chinh xdc (nhu'ty trong
ké). Tat cd nham dé xac dinh ty & phan tram
theo khéi lugng clia cdc chat tao nén hucng
vi hoa tan trong coc ca phé, sau dé biéu dién
thdng s nay trén moét dé thi cung véi ty (&
pha ché ca phé/hudc, va xdc dinh dau la cdc
con con s& dai dién cho loai ca phé cé husng
vi dudc "ua thich" nhat.

Phai dén ndm 1996, céng ty chuyén cung
cdp mdy do phan tich - Agtron Inc. mdi hdp
tac vdi Hiép hoi Ca phé Dic san Hoa Ky
(Wic bay gid tén day da la: Specialty Coffee
Association of America), d€ tién hanh nghién
clfu sdu hon bang cdch st dung cdc quy trinh
thd nghiém mdi vdi thiét bi phan tich tién tién
han. M6i hgp tdc nay da md ra cac phuong
phdp nghién clu tién tién hon, két hop vdéi thé
hé may do TDS dua trén b vi xr ly mdi, cho
phép xdc dinh méi tusng quan gilta d6 dan
dién va néng d6 chat hoa tan vdi @6 chinh
xac trong khoang 10 ppm (néng d6 chat hoa
tan 0.001%). N6 do nbng db chat hoa tan
gan nhu ngay 4p tdc - chi can vai gidy dé
do. Dbéng thdi, ghi lai két qua dudi dang phan
trdm chéat ran trong dung dich, loai bd cic
cbng viéc tinh todn va dbé thi thu cong. Ngoai
ra, may do d6 dan dién cé thé do chat rn
hoa tan (d6 cling) clia nudc dung dé pha ché
dd ubng. Sau khi xac dinh dugc dé cling cla
nudc, ngudi ta cé thé thuc hién cac phép tinh
todn dé loai bd anh hudng cla cdc chat rdn
nay déi véi phép do chat r&n hoa tan trong
ca phé.
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Viéc tiép tuc phat trién mach dién t tinh vi
han d3 tao ra cdc thiét bi nhé han, chinh xdc
han va it t6n kém haon so véi cac thiét bi ban
dau. Sau khi dudc hiéu chuén ddng cdch, may
do dd dan dién hay khuc xa ké dién tr (loai
thiét bi dugc dé clp trong cudn sich nay)
cé thé cung cap cbng cu phan tich di dbng,
chinh xdc va nhanh chdéng dé do truc tiép
néng d6 hoa tan.

18 KHOA HOC CHIET XUAT

B4t ké phuong phép do ludng dudc st dung
la gi, phan tich khach quan vé dé uéng ca phé
van la mot phan co ban dé hiéu va danh gid
nhiéu yéu t6 dnh hudng dén chat lugng pha
ca phé. Trong nhitng nam hoat dong (1952-
1975), CBI, va sau d6 la CBC, d3 tién hanh
nghién cdu siu rong vé moi khia canh cua
qua trinh pha ca phé.



Ty Lé chiét xuat

Trong modt thé gidi ly tudng, ching
ta sé€ xay ca phé thanh mét loai b6t min, ném
vao nudc dé nd hoa tan tat ca cdc huong vi.
That khéng may, diéu nay dan dén mét tich
ca phé cuc ky dang chat. Bai vi khéng phai
t4t ca cic huong vi cla ca phé déu tét. M3t
khdc, ban khdng thé chi don thudn sir dung
nhiéu ca phé hon va trich xuat it hon dé trdnh
nhitng hucng vi dudc chiét xudt qud mdec.
Bdi vi chiét xuat kém - tdc chua ldy hét cic
hap chat hoa tan can thiét cling sé tao ra mot
thdc udng rat té.

Ngay nay, véi mot thao tac tim kiém dan gian,
internet sé& cho ching ta biét cé khoang 30-
35% khéi lugng mot hat ca phé cé thé hoa
tan trong nudc. Tuy nhién, vao nhiing nam
1950-1970. Phai dua trén rat nhiéu thao tac
do dac tinh todn, thi cac nha khoa hoc tur CBI
mdi gidi quyét bai todn trén. D& dé hiéu han,
hay tudng tugng rang sau khi pha dugc mot
tdch ca phé, ban tiép tuc dun sbi cdc ca phé
cGia minh cho dén khi tat ca nudc bay hoi hét
va chi dé lai mot l8p boét mau ndu. Toan bd
thd bét mau ndu d4 ban dau dén tir ca phé
xay ma chuing ta d3 cho vao mdy. Néu ching
ta can lugng bdt mau ndu d6 va biéu thi né
dudi dang ty & phan tr8m cla khéi lugng ca
phé ban diu thi d6 3 ty & phan trdm chiét
xuit (tiéng Anh la Extraction Yield*), c6ng
thdc cu thé nhu sau:

Lugng ca phé hoa tan x 100

Ey(%) = . N
Khoi lugng ca phé ban dau

Thoat nhin, day cé vé la mot cébng thic don
gian, nhung thuc su né lai la mét trong nhitng
phép do manh mé& nhat trong thé gidi ca phé.

Trong mot bai bao tén "The soluble solids in
beverage coffee as an index to cup quality"
Tién si E.E. Lockhart - ldc nay véi vai tro La
gidm ddc cua CBI d3 viét: "Tai thdi diém nay,
chiing ta can d&t cu héi: Cé bao nhiéu nguyén
liéu hoa tan trong ca phé? Cac nghién clu
gan day clia Mabrouk & Deatherage (1956),
cho thay qua trinh chiét xudt hén hgp ca phé
tr My Latinh thu dudc khodng 32% chéat
hoa tan. Trong mét nghién cdu khac (Thaler,
1955) céc loai ca phé ti Angola, Colombia
va Brazil lan luct la khoang 36%, 30% va
29%. Céc gia tri nay thu dudc ti thuc nghiém
véi nhiét d6 cao, thai gian chiét xuat dai hodc
dung méi b6 sung vi vay sé hiém khi dat vdi
diéu kién pha ché théng thudng."

Céc cobng trinh nghién clu tiép ndi trong
hang thap ky da ching minh rang, bt chdp
ban dung ky thuat nao, loai hat nao va trong
thdi gian bao (4u, ban chi cd thé hoa tan (hay
chiét xu&t) t8i da 28-32% khéi lugng mot hat
ca phé.

[*]Ey: Extraction yield (ty 1é
chiét xudt) con dugc goi la "hiéu suat
chiét xudt" hodc don gian 1la chiét xuit
(extraction). O mot s6 tai liéu khac,
chung ta c6 thé sé bat gap cum tu nhu "ty
1é chat tan" (solubles yield) hay "phan
tram chiét xudt" (percent extraction) dugc
st dung thay thé cho nhau.
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HIEU VE

Coffee Brewing
Control Chart

Biéu db kildm soat quéa trinh pha ca phé

ao nhitng ndm 1950, ¢ rat nhiéu y

kién trong nganh ca phé vé viéc dau

la yéu t6 tao nén mot "tdch ca phé
ngon", nhung cé rat it nghién clu dé lam
sang t6 nhitng y kién dd. K&t qua La, Hiép hoi
Ca phé Quéc gia Hoa Ky d3 cap bang Tién
st cdng nghé thuc pham, tir Vién Céng nghé
Massachusetts (MIT) cho Tién si Ernest Earl
Lockhart, dé thuc hién mét loat cdc nghién
ctu nhdm xdc dinh cdch t6t nhat dé xdc dinh
"chat lugng ca phé".

Trén thuc t&, nghién clu vé van dé nay bit
dau tir nhitng n8m 1950 va dudc tién hanh
trong sudt nhitng ndm 1970 bdi mbt co sé
cé tén Coffee Brewing Institute - nhu &3 dé
cp 8 phan md dau. Tién si E.E. Lockhart la
gidm d8c dau tién cla vién. Ong d3 dugc ghi
nhén vi vai tro lanh dao clia minh trong viéc
thuc hién mot s& nghién cliu ca phé tién tién
nhat vao thdi diém dd, bao gém viéc do ludng
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t8ng lugng chat rdn hoa tan trong ca phé nhu
mét chi s8 clia chat lugng.

M3c dU cé rat nhiéu cong trinh nghién ciu,
nhung mét trong nhiing tai sdn quy gid nhat
ma Tién si Lockhart cung cdp cho nganh ca
phé 14 Biéu d6 kiém sodt qud trinh pha ca phé
(Coffee Brewing Control Chart). M&i quan hé
clia d6 manh, chiét xuat va ty l& pha da dua
ra mot cich ti€p can cé thé dinh lugng yéu
t8 lam nén "chat lugng" trong qud trinh chiét
Xuat ca phé.

Biéu d6 kiém sodt qud trinh pha ca phé g3
cung cép cho ching ta mét cdng cu don gian
dé ghi lai tinh nhat qudn cba qua trinh chiét
xuat. Coéng viéc nay d3 ddt nén mdng cho
viéc pha ché ca phé ngon va tir dé cho phép
ching ta thdo luin vé van dé nay gilta mét
cbng d6ng ca phé cd hoc thic.



Earnest Earl Lockhart dd c6 mot
déng gdp to ldn cho khoa hoc ca phé véi mét
bai bdo vao ndm 1957. Py (3 l4n dau tién
nganh céng nghiép ca phé di tim cau trd (Ji
cho van dé cé bao nhiéu chat hoa tan trong
c6c ca phé. K&t qua dudc trinh bay trong
cdbng trinh néi tiéng: "The soluble solids in
beverage coffee as an index to cup quality"
(Tam dich: Chat ran hoa tan trong ca phé (a
chi s6 cho chét lugng).

Trong nghién clu nay, 6ng da dé xudt mot
y tudng khd cap tién vao thdai dai clia minh:
Ban cé thé mb ta ca phé clia minh ngon nhu
thé nao don gidn bang cich do ham lugng
huong vi ca phé hoa tan vao thiic uéng - theo
thut ngit hién dai, ching ta goi s6 do nay
la téng chat rdn hoa tan (TDS) clha ca phé.
Lockhart cling chi ra rang t6ng chat rdn hoa
tan cé lién quan vdi ty L& chiét xuat - ¢ nghia
la ty L& gilra lugng ca phé hoa tan va chuyén
sang pha ldng so vdi luong ca phé ban dau.
Hai thong s6 nay lién két véi nhau bang "ty &
pha" tuc la lugng nudc ban s dung trén mot
khéi lugng ca phé.

E.E. Lockhart d3 cdng b8 nhiing phat hién
clia minh dudi dang biéu dé - Coffee Brewing
Control Chart (biéu d6 kiém soat qud trinh
pha ca phé&) mét d6 thi ma ngudi My vao thai
diém dd cé thé chap nhan d4u La loai ca phé
ngon nhat. K& tif nhitng ndm sau dd, nghién
cu nén tang dugc thuc hién bdi CBI va Gido
su E.E. Lockhart, nganh cdng nghiép ca phé
d3c san d3 cd cd s dé rang, xay va chiét xuat
ca phé mét cach thich hgp. Théng qua viéc
diéu chinh céc bién s8 trong qud trinh pha ca
phé (chang han nhu kich thudc xay, phuong
phdp rét va nhiét d6 nudc) dé dua ca TDS va
EY vé pham vi "ly tudng". D4y & nén mdng
cho nhiéu sdn phdm va chuadng trinh gido duc
clia Hiép héi Ca phé Bac san.

D4n dan, cac quy tic cd ban dé pha ca phé
ngon hon d3 dugc phdt trién bdi SCA, va
danh dau bang su ra ddi clia "Tiéu chuan Céc
vang" (Golden Cup Standard) vao tat ca cac
chudng trinh dao tao lién quan dé&n ca phé
cla ho: "Ca phé Tiéu chuidn Céc vang phai
thé hién d6 manh - dudc do bang téng chat
ran hoa tan, la 11.5 dén 13.5 gam/lit, tuong
Ung vdi 1.15 dén 1.35% trén SCA Brewing
Control Chart, didn dén ty & chiét xuat chat
hoa tan tir 18 dén 22%". Nhung néu muén cé
huong vi t6i uu, ching ta phai lua chon moét ty
(& chiét xuat phu hgp v8i muic d6 rang va loai
dung cu pha ché, dua trén ty & pha khuyén
nghi 55 gam/lit.

Dua trén cdc nguyén tic dudc gidi thiéu bdi
Tién si Earnest Earl Lockhart trong bai bdo
nam 1957 cla 6ng. Biéu db kiém sodt qud
trinh pha ca phé dudc 4dp dung truc tiép cho
viéc pha ca phé loc (rat phé bién vao thdi
diém dd). Tuy nhién, cc ly thuyét dang sau
bidu d6 cling cé thé dudc st dung dé hiéu
qua trinh chiét xut ca phé trong qud trinh
pha ca phé Espresso, vén phiic tap hon rat
nhiéu.

Can luu vy, SCA Brewing Control Chart ma
chidng t6i minh hoa trong quyén sich nay
(6 trang sau) da dugc Hiép héi Ca phé Dac
san (SCA) cép nhat va hién dai hod vao ndm
2019, nham thuén tién cho viéc nghién cdu.
SCA d3 st dung don vi khéi lugng (gam) dé
thé hién ty & ca phé/nudc pha. Tuy nhién,
trong ban géc cla gido su E.E. Lockhart xuat
bdn nam 1957, 6ng s dung don vi gallon/
pound. Ngoai ra, Coffee Brewing Control
Chart cia SCA chi dudc Ung dung cho cac
phudsng phdp pha loc, biéu d6 nay khong
danh cho cac phuang phap ngdm nhu French
press hodc Aeropress, va cang khong phu
hgp cho Espresso.
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Coffee Brewing Control Chart

Coffee to Water Ratio, by Weight.
(ozzoz or g:g; 1 L =963g at 93°C)

Strength — Solubles Concentration

D6 manh - Néng d6 chat tan

1.80%
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1.40%

1.35%

1.30%

1.25%

1.20%

1.15%
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1.05%
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Ban in dugc cap phép s dung theo gidy phép quoc té:
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Coffee Brewing Control Chart (viét
t3t 13 CBCC) hay Biéu dé kiém sodt quad trinh
pha ca phé dudc xuat ban lan dau vao ndm
1957, thuc chat la mét s d6 don gidn vé
ma&i quan hé gilta ba bién sé chinh: Strength,
Extraction, Brewing ratio (6 manh, chiét
xuat va ty & pha). Ba yéu t6 nay k&t hop vdi
nhau tao nén huong vi va két ciu téng thé
clia ca phé.

Cot nong do (%TDS)

D6 manh & thudc do téng ndng db
chat rdn hoa tan trong ca phé. N6 dugc biéu
thi bang phan trdm gilta lugng nguyén liéu
tao huadng vi ca phé so vdi lugng nudc trong
c6c ca phé. Ty L& chiét xuat a thudc do hiéu
sudt hoa tan. Né cling dugc biéu thi bang
phan trdm, gilta ludng nguyén liéu tao huong
vi ca phé trong d6 uéng so vdi lugng ca phé
dugc st dung dé pha ché& d6 uéng. Céng thuc
pha ca phé dudc biéu thi bdng ty & ca phé véi
nudc dudc s dung khi pha ca phé.

Ca phé la moét chat tao huang vi cuc ky manh.
M6t c6c ca phé dién hinh chira khodng 1.2%
la ca phé va 98.8% la nudc. Loai ca phé yéu
nhat ma moét ngudi binh thudng chdp nhan
dudc la khodng 0.5% ca phé va 99.5% nudc.
Ngudc lai, c6c ca phé manh nhat (ngoai trir
espresso) ma van "ngon miéng" & khodng
1.8% ca phé va 98.2% nudc.

Quan sat biéu dé, ban sé thay truc tung bén
trdi chia biéu d6 biéu dién thang do néng db
cla ca phé dua trén phan trdm téng chat ran
hoa tan (TDS) bat dau tir 0.90% & bén dudi
va nang én 1.80% & trén cung. Méi dudng
ngang biéu thi 0.01% (1/10000) néng &b
chat rdn hoa tan cla d6 uéng.

Vi du: néu phép ban nhé mét vai giot ca phé
&n khiic xa k& dién t&r va mdy do cho k&t qua
la 1.18% TDS, diéu dé cd nghia la loai pha
chira 1.18% ca phé va 98.2% nudc. K&t qua
nay dugc thé hién trén Biéu d6 A bang mot
dudng nam ngang cat truc bén trdi vdi 1.18%
TDS.
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1.70% -
Strong &

Underextracteo

1.65%

1.60% —

1.55%

1.50%

1.45%

1.40%
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1.25%
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1.20%
< .18% TD
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1.10%
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1.18% la ca phé
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0.95%

0.90%
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MUC TIEU

Cuong bo Huong Vi

ha ca phé - khéng chi la khoa hoc, né

con @ mét nghé thuit thd cong. Dai

véi bat ky quy trinh chiét xuat nao,
chia khdéa nam & viéc tim ra su can badng toi
uu gilta @& manh va tinh phong phu vé mat
hugng vi clia ca phé.

D6 manh dé cip dén cudng dd clha loai ca
phé - @& ddm ddc cla nd - va can dudc diéu
chinh theo sd thich, khiu vi cd nhan clia ngudi
duing, giéng nhu &m ludgng can dudc sé dudc
diéu chinh @& phu hgp vdi thinh gidc ciia méi
ngudi. D4 manh cé thé dudc dinh lugng bang
ty & phan trdm cla téng ndéng db chat hoa
tan trong ca phé. Ty L& chiét xuat dé cip dén
s8 lugng cha nhitng loai nguyén liéu hoa tan
tao huang vi cu thé d3 dudc loai bo khdi b3
ca phé - va can dudgc kiém soat dé téi uu hda
huang vi. Gidng nhu su két hdp gilta &m bdng
va 4m trAm phdt ra tUr loa cla dan 4m thanh
trong vi du vifa réi, mét khi 4m luong d3 ddp
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Ung - th ban can & cdc yéu t6 cau thanh
phai thuc su cAn badng. D6&i véi ca phé, ty &
chiét xudt cé thé dugc dinh luong bang ty
& phan tram cla lugng chat hoa tan so vdi
lugng ca phé dudc s dung.

M3&c du ching ta sé thudng xuyén dat van dé
rang: can cé bao nhiéu chat rdn hoa tan trong
c6c s& ddm bdo ca phé ngon? Tuy nhién,
khoéng cd cdi goi la nbng db t6i uu hay hoan
hdo. Mé&i cd nhan déu cé nhiing s3 thich va
ngudng cdm nhan khdc nhau lién quan dén
cudng dd huong vi téi thiéu va t6i da. Day la
van hda, khong phai ky thuat, va la th( bi chi
phdi bdi ban chat clia phuang phap pha ché.
D4 la mbt cube tranh ludn chi cd thé dugc
gidi quyét bang cdc gidc quan cuta chinh ban.
Do d9d, t6t nhat & ching ta chi nén hiéu vé
pham vi néng d6 ma phan dn moi ngusi ¢
thé thudng thiic ca phé.



Espresso:

TDS = 7~12%

Nong db6 t6t nhat cho ca phé
Espresso dang dugc tranh luan réng rai va
chua théng nhat vi cdc kha ndng va bién thé
cla thidc udng nay rat da dang. Espresso hién
phé bién & cac nhiéu khu vuc trén thé gidi
déu cb 7-12 %TDS, va do dé loai ca phé nay
manh hon bat ky phudng phéap pha nao khéc.
Ngoai & duy nhat la quy trinh cdng nghiép
san xuat ca phé hoa tan, sir dung nhiét @6 (én
dén 180°C va 4p suat khodng 8 bar dé chiét
xuét ra néng dd l&n dén 30%, nham t6i uu
hod ndng suat. Quyét dinh cho d6 manh cla
mot coc ca phé Espresso thudng do mic db
rang cla hat ca phé dudc s dung.

Trong khi dd, ca phé loc ndi chung, cé it cudc
tranh luan hon vi TDS rat nhd, tir 1-2%. Con
s8 nay thAm chi con nhd so v8i muic chénh
l&ch 5% thudng thay trong d6 uéng Espresso,
thdm chi néu tuén thd cdc dé xuat ciia SCA
dua trén CBCC, thi TDS cla ca phé loc chi
gidi han trong khodng 1.15-1.35%. Espresso
rat manh.

Thai gian mdt nhan vién pha ché hoan thanh
mét céc ca phé cé dnh hudng rat l8n dén hiéu
qud cla mdt doanh nghiép. Cho dén nay,
Espresso la phuong phdp nhanh nhat dé pha
ca phé dat dén ty (& chiét xuit 18-22%. K&
tlr cudi nhitng ndm 1940, ca phé Espresso
d3 phd bién rong rai trén nhiéu nén van hda
khdc nhau, mét phan la do hiéu qua nay.
Mat khac, lan séng ca phé thd ba da vuc day
phong céch pha ca phé loc thi cong (Drip
hodc Pour-over) v8n cé kh3u vi nhe han nhiéu
so vdi Espresso, nhung dudc cong nhan bdi
kha ndng pho dién rd sdc thai huong vi cla ca
phé ddc san. Do nhiing uu diém thusng mai
clla cd hai phudng phap nay, cac "phudng
phdp lai"khdc d3 trd nén it phé bién hon
trong phong trao ca phé dic san. Gilta hai
phong cach, mot cuc ky manh, va mot cuc ky
yéu, tén tai mét sd phuong phdp chiét xuat
nam gilfa hai cuc nay - "Thung ling néng
do" (tiéng Anh: TDS Valley) la cach ching ta
goi bat ¢l loai ca phé cé nbng d6 nam gilra
Espresso va Drip coffee thuan tuy.
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DPONG LUC

Cua Chiét Xuat

uay lai vd8i khai niém "chiét xuat",

ching ta d3 biét né khéng chi dai

dién cho két qud cla viéc "hoa tan ca
phé trong nudc", ma con chitoan bd qua trinh
nay. Nhitng chat hoa tan nay tao nén (gan
nhu) moi huong vi ma ban cdm nhan dudc.
Tuy vay, khéng phai tat cd huong vi cla ca
phé déu dudc chiét xuit nhu nhau, tai cung
thdi diém. Van dé dat ra la phai kiém sodt
lugng hudng vi ma ching ta dua vao nudc
dé tao ra moét tdch ca phé ngon. Diéu nay
bat ngudn tu viéc hiéu cdch ma nudc &y di
cac huong vi trong ca phé. Nhu vay, du muén
hay khéng - khi nhdc dén chiét xuét, nghia
la ching ta phai dé cip dén vai tro cla nudc.
Tai liéu nghién cliu vé chiét xuat van con rat
thua thét. Phan 18n Céc tai liéu kidu ¢l (vi du
nhu The Coffee Brewing Handbook - cuén sé
tay dai 95 trang nay tu tac gid Ted R. Lingle,
dudc phat hanh lAn dau bdi SCAA) khi dé cap
dén quad trinh chiét xuat déu nhan manh ba
"giai doan" dién hinh clia qua trinh chiét xuét,
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bao gom: lam udt, chiét xut va thay phan.
Nhitng thuit ngif nay cé vé dan gidn, ma hd
va mang tinh khoa hoc nhe, nhung van chua
dudc dinh nghia rd rang va thudng dé lai cho
chiing ta nhiéu ciu héi hon la ciu trd L&i. Tat
nhién, tat ca ching ta déu biét qud trinh chiét
Xuat ca phé phuc tap nhu thé ndo vé mat ly
thuyét va thuc hanh, bdi vi ching ta d3 lién
tuc tim hiéu vé nd ké tir khi b3t dau nghién
clfu vé ca phé.

Thuét ngl "chiét xudt" ma chidng ta s dung
ngay nay dé cip dén moét s6 qua trinh khac
nhau cling hoat déng dé chuyén cdc chat hoa
tan tU ca phé sang nudc theo thdi gian dé tao
ra d6 uéng ca phé quen thubc. Cac hdp chat
hoa tan cé thé thodt ra khdi ca phé théng qua
mét loat cdc phan Ung hdéa hoc khdc nhau, tat
cd déu phu thubc vao nhiét dd, thdsi gian va
su khudy d6ng. Trén thuc t&, ching cé thé trai
qua nhiéu han mét trong cdc qud trinh dudc
dé cip ngay sau day.



N \\§\\\\\\\\m\

Trong cac phuong phap pha ngadm nhu French press, qua
trinh chiét xudt s& diédn ra lau hon. Vi nudc pha khéng duoc
"thay m&i" lién tuc trong subdt thdi gian ngam; va do dé su
chénh lech nong do khong cao nhu déi vdl cac phuong phéap pha
loc. pé glal quyét van d& nay, mét sé nha nghlen clu khuyen
khich khudy déng aé tdng cudng hiéu qud chiét xudt chat hoa
tan ra khdi ca phé - diéu nay di ngugc v&i céch lam truyén
théng. B&i vi ngadm ma khoéng khudy 1a céach lam phé bién nhét
d6i v6i nhidu ngudi pha ca phé tai nha (vi du sao thi viéc ép
pit-téng xubng s& lam khudy déng 16p ba ca phé). Tuy nhién,
néu qua trinh pha dién ra trong 8-10 phit, viéc khudy déng
& phit thd 5 (sau d6 chd thém 3-5 phit d& ép pit-téng) cho
chiét xuit én dinh hon.
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Py

KIEM SOAT

Cac Bién So

rong nganh céng nghiép rugu vang,

nha sdn xuat rugu cé toan quyén kiém

s0dt san pham cla ho tir dau dén cuébi.
Ban biét rdng minh sé& dudc thudng thiic mot
ly rugu vang tuyét vai khi mua né tif moét nha
sdn xuat rudu vang xuat sac. Khdng giéng
nhu nganh cdng nghiép rugu vang, ca phé
yéu cau khach hang st dung mét chut ky
nang barista dé& pha ché tach ca phé cuda ho.

Ky nd8ng cla thg pha ché lanh nghé ndm &
viéc thuc hién cic kiém sodt trén nhiéu bién
s8 clia qud trinh chiét xuat sao cho néng db
chat hoa tan thu dugc can bang véi hiéu suat
chat hoa tan, tao ra tdch ca phé hoan hdo
vugt mong dgi clia ngudi tiéu dung. Nhung
ddi khi, mét Barista cé thé khéng liét ké dudc
t4t cd cic yéu t6 ma anh ta hay cb 8y da thuc
hién dé ddm bao chiét xudt déng déu nhat
cé thé. Moi thao tdc, tir chuin bi dén pha ché
déu dudc thuc hién vdi su thic day cua kinh
nghiém, cdc chi d&n dugc hé théng hod thanh
mot thdi quen cdng nghiép, duy tri ngay nay
qua ngay khdc - ma dbi khi su két hdp giira
cac ky thudt dd tao nén moét ban sdc duy nhat.
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Diéu nay dbi khi di ngugc vdi cd s3 khoa hoc,
cdc nguyén tac vat ly hodc thdm chi la quan
niém chung cta nhiéu ngudi. Tuy nhién viéc
nghién clu va dua ra mot i gidi thich hgp
ly cho cbng viéc thudng ngay clia moi thg
pha ché cé thé la mét cdng tdc nghién clu
khéng cé diém ding. Tai day, ching toéi d3
t4p hop cdc yéu t6 thudng xuyén dugc dé cap
va cin nhac trudc méi tinh hudng pha ché,
mét s6 chi vai tro déi véi mét hoan canh cu
thé (mét phuong phdp pha, hay mét phong
cach thudng thilic nhat dinh), trong khi mét
s6 khdc trd thanh nhitng soi diy xuyén xuét,
thau tdm cdc mic xich quan trong cla qud
trinh chiét xuat va dét thanh mét mang udi
cac bién sé co ban.

Do dd, thay vi xem xét cdc bién sé anh hudng
dén qua trinh chiét xuat ca phé theo hinh kim
tu thdp (v4i thd tu quan trong gidm dan), hay
hinh dung ching trong mot vong tron khép
kin, trong @6 khéng cé yéu t6 nao la khéng bi
chi phéi béi yéu t8 trudc va chi phéi yéu té
sau nd. Tai ddy chiing toi sé liét k& ngan gon
trudc khi thuc su tip trung vao mét s6 yéu t6
c6t Bi.



2

Mot gam hat ca phé Arabica m&i rang chtia 2-10mg Co,. O
dang nguyén hat, phdi mdt vai tudn dé phan 16n C0, dugc gidi
phéng; Sau khi ca phé dugc xay, qua trinh khi khi s& t&ng
téc dang ké. C6 dén 45% lugng CO, dugc gidi phéng trong vong
nam phit dau tién sau khi xay.

Muc dich clia "blooming"la dé dam bdo tit cd ca phé duoc lam
uét ddu va ddng thdi gidi phéng khi rang bi mic ket trong
ca phé. Mdi khi mét bong béng xudt hién trong quéd trinh lam
udt nghia 1a mét khu vyc khé clla cad phé vua bi udt va gidi
phéng khi CO,. 76t nhdt, chi nén s dung mét luong nudc via
dt dé lam uét tédt cd ca phé - gép khodng ba 1an trong lugng
cta ca phé.
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QUA TRINH

Xay

&u mbt hat ca phé rang dudc d3t

trong nudc, da ndng va khudy du 4u,

thi cui cuing cdc nguyén Lliéu tao nén
huong vi sé dudc chiét xuat tir hat. R3 rang,
néu thuc hién chiét xuat ca phé theo cach
dd sé doi hoéi qua nhiéu thdi gian. Tuy nhién,
néu ta cat ddi hat ca phé trudc khi pha, nudc
sé tiép xuc vdi hai bé mat mdi clia hat. Néu
nhitng manh nay lai bi cit lam d6i, bén bé
mat mdi sé dudc tao ra. Theo Ted R. Lingle
- tac gid ctia The Coffee Brewing Handbook
(SCA), bang cach tiép tuc phan chia mét hat
ca phé nhu thé, tr nguyén hat dén xay min
(tc khoang 0.38mm), ta sé cé han 4.000
manh vun va tdng 16 lan dién tich bé mat
trén mét don vi so vdi hat ca phé ban dau.

Viéc cdt hat ca phé lam tdng dién tich bé
mat l&n haon nhiéu, cho phép gidi phdng khi
carbon dioxide (CO,) va hédp thu nudc ndng.
Dbng thdi, nd rdt ngdn khodng cach tir tAm
clia méi hat d&n bé mat, nha dé gidm dang
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ké khodng cach (va thsi gian) ma cdc nguyén
liéu tao hudng ca phé di chuyén dé dén dudc
chiét xuat ca phé. Dién tich bé mat tiép xlc
én haon cling lam t&ng lugng chat béo va cdc
hat siéu min tao thanh huyén phu keo trong
ca phé pha.

Nhu vay, muc tiéu chinh cia qua trinh xay la
dé tdng bé mat chiét xuat cu thé, hay ndi ding
han & tdng pham vi tiép xuc gilta nudc va
chat rdn trén mot dan vi trong lugng ca phé,
dé tao diéu kién thuén Lgi cho viéc chuyén céc
chat hoa tan va chat nhii hda vao ca phé dudc
pha. Tuy nhién, du ng dung bat ky k¥ thuét
hay thiét bi nao dé lam gidm dan kich thudc
cac hat ca phé. Thi cling khong cé qua trinh
nao sé tao ra su ddng nhat hoan toan vé kich
thudc cha cdc hat dudc tao ra. Do dé, van dé
8n nhat trong quad trinh xay (va cta qué trinh
chiét xuat ndi chung) 3 tao ra nhiing hat ca
phé cé kich thudc déng déu trong moét pham
vi nhat dinh.



Xay la quad trinh tac dung luc én vat
liéu dé pha v3 vat liéu dd thanh cic hat nhd
han. Hai loai Ung suat dudc dp dung trong
qué trinh xay gém: Ung sudt nén (minh hoa
A), trong dd vt liéu dudc ép lén bé mat va
Uing suat cat (minh hoa B), trong d4 luc tif hai
hudng khdc nhau dudc tdc dung lén cic phan
khdc nhau cta vat Liéu.

Dudi Ung sudt nén, cac vét dut gay dugc tao
ra & bat cf nai nao vat liéu cé diém yéu, cho
dén khi cic vét dut lién két vdi nhau dé lam
v3 vat liéu thanh mbt s8 hat cd kich thudc va
hinh dang ngau nhién. M3t khac, Ung suat cat
thudng tao ra cac vét dut gay doc theo mat
phang cit, ddn dén kich thudc va hinh dang
hat déng déu haon.

Cac may xay hiéu qua nhat sir dung ca hai loai
Ung suat: nén trong giai doan dau tién, dudc
goi la "phd v3 trudc", dé nghién hat va tao
ra cac manh vd co kich thudc khodng 1mm.
Tiép theo la Ung suat cat trong giai doan th
hai, dugc goi la "nghién" hodc "hoan thién",
trong d4 cdc canh g& sac nhon di chuyén vao
nhau dé c3t cdc manh v3 thanh cic hat cé
kich thudc déng déu hon.

AN

U4

A

Kiéu tidc dong luc trong giai doan thd hai
nay la diéu can thiét dé tao ra ca phé xay
vdi cac hat cé kich thudc va hinh dang phu
hdp cho cdc muc dich pha ché khdc nhau.
Cac dong may xay phu thudc vao hiéu qua
va dép - chdng han nhu may xay ludi dao
(blade grinder) chi st dung luc nén va do dé
khéng thé tao ra kich thudc hodc hinh dang
hat x4c dinh. Diéu nay khién cho dong may
xay banh rang (burr grinder) dudc ng dung
phé bién trong nganh ca phé - & nhiéu cap
dd, tUr thusng mai cho dén ca phé dic san.

Cdc ndi dung dé cip dén trong chudng nay,
chd yéu tip trung vao cdc dong mdy xay ca
phé thuong mai dung cho quan ca phé hoac
tai nha. Thong thudng, day la nhiing may
xay nhoé gon va dugc van hanh theo yéu cau
- tuc la chi xay khi cAn ca phé dé chiét xuat.
Lam nhu vAy, d6 tugi clia ca phé cé thé dudc
bdo quan tét nhat. Mat khac, mdy xay truc
l&n (roller grinder) dudc coi la hién dai han,
tuy nhién vi tinh dac thu cdng nghiép cda né
(céng sudt ldn, hoat ddng lién tuc), ching toi
s& khéng dé cip trong cudn sach nay.

A\

Minh hoa Ung sudt nén (A) va Ung sudt cat (B).
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Minh hoa luGi dao (banh rang) trong mdy xay: Bén trai
1a 1uGi dao hinh noén (conical burr); va bén phai la 1ludi

dao phang (flat burr).

B3t dau vdi linh vuc "ca phé bbt",
ching ta sé bat gdp cdc van dé xoay quanh
luGi dao (ddi khi dugc goi la W3i mai, banh
rang) cha mdy xay. Pa phan cdc dong may
xay trén thi trudng thudng sir dung mot trong
hai dang luGi dao: hinh nén (conical burr) hodc
phang (flat burr). Hinh dang ludi dao thusng
di d6i vdi kich thudc cha nd. Kich thudc luai
dao cling la yéu t6 dau tién dé gidi thich su
khdc biét gilta cdc may xay ca phé. Quy tic
chung cho van dé nay la: dién tich tiép xlc
(bé& mat lam viéc) cla WuGi dao cang ldn, qud
trinh xay cang hiéu qua, vi khi dugng kinh lugi
dao cang ldn, cang cé nhiéu ca phé bi nghién
trong cung mét vong quay. Naéi cach khac hat
ca phé sé di qua mdy xay nhanh chéng ma it
bi lam néng nhat.

Vd&i cing mot dudng kinh thi luGi dao hinh
ndn cé dién tich tiép xdc lén hon so vdi ludi
dao phang. Ngoai ra, udi dao hinh ndn con
c6 thé vin hanh vdi t6c d6 quay chdm hon,
vi ching khéng dua vao luc ly tAm dé phén
tdn hat ca phé trén toan bd dién tich tiép xuc
(nhu ludi dao phang) - trong luc sé gidi quyét
van dé nay.
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M3c du kiéu ludi dao hinh nén khd phd bién
trong may xay ca phé danh cho Espresso
ngay nay, Vi ching xay rat nhanh vdi kich
thudc nhé gon, va do dé hiéu qud han. Tuy
nhién, diéu nay khéng cé nghia la ludi dao
hinh ndn tét hon so vdi dang ludi phang, Vi
chdng chiu tac déng cda trong luc nén do
déng nhat kém hon so vdi ludi dao phing.
Céc ludi dao phang can phai ldn hon va do
dd yéu ciu déng cé manh hon dé dat hiéu
qua xay tuong tu, nhung vi cdch bé tri cac go
tl hai phia i dao @3t Up vao nhau. Piéu
nay tao ra su phan bé kich thudc hat déng
déu han, giup chung cé xu hudng tao ra kich
thudc hat phu hdp hon.

Tuy nhién, riéng d8i vdi phuosng phap pha
Espresso, viéc cac hat ca phé sau khi xay cé
kich thudc qud déng déu (ma thiéu di cac hat
nho hdn, hodc l&dn haon kich thudc muc tiéu)
khong thuc su hiéu qud, ching ta sé thdo
luén chi tiét hon vé su phan bé kich thudc
hat cho ca phé Espresso trong cdc phan tiép
theo.



Boulder

Minh hoa su phan bd c& hat trong qua trinh xay

Phan bo kich thuéc hat

Khi ching ta xay ca phé, né khong
dugc cdt thanh nhiing khéi nhd gon gang.
Bung han, né v3 ra thanh mét loat cac kich
thudc khdc nhau. Bat ky hat nao &n haon
khodng cach gilta cac Wi xay khong thé
thodt ra ngoai sé tiép tuc bi xay, tao ra nhiéu
hat nhd hon. Vao thdi diém ca phé ra khéi
mady xay, né la moét hdn hgp bao gém: Hat
to bang kich thudc muc tiéu, cac hat ldn han,
dudc goi la "boulder" va cdc manh nhé, dudgc
goi la "fine" (nhu minh hoa bén dudi). Su sai
khdc vé kich thudc quanh mét pham vi nhat
dinh nhu vay dudc goi la phan bé kich thudc
hat (Particle Size Distribution - viét tat la
PSD).

Diéu quan trong can quan tdm & day la kich
thudc hat ca phé sau khi xay khéng thuc su
quyét dinh nhitng gi dang dudc chiét xuat.
N chi thay d6i thit tu va sé lugng nhitng tha
dugc chiét xuat. Tat cd hucsng vi 8 ngay dd,
trong hat ca phé, sdn sang dudc hoa tan. Tuy
thudc vao kich c8 hat sé& cé it hay nhiéu chat
hoa tan di vao nudc ngay lap tuc. Vi vay, muc
tiéu duy nhéat clia qud trinh xay, la tao ra cic
hat ca phé cé cung kich thudc.

Dé hiéu tdm quan trong cla phan bd kich
thudc hat xay, hay tudng tudgng mét may xay
tao ra 99 hat ca phé hinh lap phuadng cé kich
thudc 1x1x1 mm, va mot hat rat dn, cé kich
thudc 10x10x10 mm (ching ta dang st dung
cac dan vi tudng tudng & day). Nhu vy, diéu
nay cho thdy né da xay cdc hat ca phé rat
déng déu (véi ty 1& 99% hat ¢cd 1mm). Bay
gi8, hay gid s khéi lugng riéng clia ca phé
la 1 g/mm?3 (c& 1 milimet khdi thé tich tucng
duang véi 1 gam), khi @6 mébi hat nho sé chi
nang 1g; cac hat l&dn sé la 1x103 gam hay
1.000g. Va do dd, 99 hat nhé chi nang 99
gam va chiém 9.9% khdi lusng cla mét hat
8n duy nhat. Néi cach khiéc, khi xem xét theo
khéi lugng, khéi bot ca phé xay nay cé 90%
hat cd 10 mm.

Trong phan bé kich thudc hat xay ngoai ddi
thuc, nhitng khac biét gilta cac cd hat con
ldn hon rat nhiéu so véi vi du gid dinh d3
dua ra. Théng thudng, sau khi xay, cac hat cé
kich thudc tir gdn Oum dén 1000 pm (1000
micromet = 1 milimet). V3&i ca phé xay cho
Espresso dién hinh, c mét hat cé dudng kinh
l8n han 100 pm thi cé 100 triéu hat nhé hon
100 pm.
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TRO CUA

Nudc Pha

U ching ta lwuén nhadn manh rang,

nudc la thanh phan quan trong nhéat

trong ca phé vi né chiém 98% trong
thdc udng. Nhung nudc hiém khi "chi (a
nudc". Méc du hoan toan trong sudt nhung
van c¢é mét luong L8n chat rdn hoa tan trong
(hAu hét) cdc ngudn nudc clia ching ta. Do
vay, du mét loai nudc théa man yéu ciu vé
chat lugng dé udng, né cb thé khéng gay hai
cho stic khde clia ban nhung van cd thé chira
mot s6 chat vo cd khién ca phé clia ban cé vi
nhat hodc thAdm chi la khéng tét.

Diéu nay b3t ngudn tUr chinh ciu tao cla
nudc. G cdp dd phan ti, nudc cé mot su sdp
x&p phan cuc - hai nguyén ti hydro vdi dién
tich dusng & mot bén va mét nguyén t oxy
mang dién tich &m & mat kia. Diéu nay lam
cho né trd nén siéu hap dan déi véi nhiéu loai
phén t cé tinh phan cuc. Ngudc lai, né hau
nhu khéng hoa tan bat ky hgp chat khéng
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phan cuc nao (nhu chat bédo trong ca phé).
Néu nudc dudc dun ndng, tat cd cdc phan
tr cla nudc sé bat dau chuyén déng nhanh
chéng, khién né trd thanh mét dung méi
th&m chi con hiéu qua han. Vi vy, trong diéu
kién chiét xuit cd dp suat cao va/hodc nhiét
dd cao, hodc trong thdi gian tiép xuc lau, db
hoa tan cla cdc hgp chat khéng phan cuc
cling tdng lén dang ké.

Tl v6 s6 cdc chat rdn hoa tan (v6 cd va ca hitu
cd), cac chat xur ly nudc (vi du clo, dugc thém
vao cac dudng 8ng nudc chinh dé duy tri cac
tiéu chudn chat lugng vi sinh). Cho dén cic
chat cd san ti hé théng cap nudc, bao gém
cad nhiing vi sinh vat v.v... Trong d6, nhiing
khodng chat (chat v6 cd) cd trong nudc sé
lam nén mét khdi niém cd ban nhat ma hau
nhu tat ca chiing ta déu ting doc, hodc nghe
qua - dé la "nudc cing" hodc "dd cung cla
nudc".



3 cap d6 phan td, nudc 13 mot dung
mdoi tuyét vSi vi né ¢ su sdp xEp phéan cuc,
tdc la hai nguyén tir Hydro vdi dién tich dugng
(+) 3 mot bén va mét nguyén tr Oxy cé dién
tich &m (-) & bén kia tao thanh phan t nudc
(nhu minh hoa phan ti H,0 bén dudi). Diéu
nay lam cho nudc trd thanh mét phan t& phan
cuc nhu mét théi nam chdm "siéu hap dan"
vd8i nhiéu loai phan tl. Va bdi vi nudc cé tinh
hap dan rat manh, né sé kéo dut cac lién két
cla cdc phan t khdc, khién ching hoa tan
vao nudc. Néu ban dun néng nudc, tat ca cac
phan ti clia nd s& bt dau di chuyén nhanh
chdéng, lam cho né trd thanh mét dung méi -
tham chi con hiéu qua haon trong viéc hoa tan
cac huagng vi khac nhau trong ca phé.

Trong minh hoa bén dudi, phan t& mudi an
hay Natri clorua (NaCl) dudc tao thanh tu cac
nguyén t cé dién tich bdng nhau, Natri (Na*)
va Clorua (Cl). Khi muéi (hodc mét khodng
chat khdc) hoa tan trong nudc, cac ion téch

ra (phan ly) va lan truyén trong nudc. Do vay,
khi mudi &n hoa tan trong nudc khdng con ton
tai dudi dang hdp chat; thay vao dé nd ton tai
dudi dang céc ion Natri (Na*) va Clorua (Cl)
riéng L& hoa tan trong nudc.

Viion tlrcdc chat rdn hoa tan trong nudc (hodc
cdc phan t, nguyén ti) tao ra kha ndng dan
dién cla nudc. Do d6, ngudi ta hay s dung
mdy do d6 dan dién (Electrical conductivity,
viét t3t EC), dé x3ac dinh gid tri tucsng déi cla
lugng ch&t hoa tan trong nudc.

Viéc chuyén d&i d6 dan dién thanh t6ng chat
ran hoa tan (Total dissolved solids, viét tat la
TDS) chi dua ra udc tinh sa bd vé lugng chat
ran hoa tan trong mét mau nudc, ma khéng
chilta bat ky thdng tin nao vé ham lugng cu
thé clia cdc ion trong nudc. Théng thudng,
khi nhiét @6 thay d6i, méi 1°C, phép do db
dan dién (va TDS) thay déi khoang 2%.

Minh Sba su hoa tan cua mét phan td mudi
adn trong nudéc & dang "Ionically"; Tuc la
trang thai hoa tan ma trong dé mét chat
dugc phan tan thanh cac ion riéng 1é trong
dung moéi.
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b6 cung cua nudc

B4y gid, hay bat dau vdéi hoi nudc -
trong khi quyén, vi "hoi nuéc" vé co ban La
H,O tinh khiét, nhung ngay sau khi nudc bat
dau ngung tu va tao thanh cic giot, ndé bit
dau hap thu carbon dioxide (CO,), két hgp
véi nudc tao thanh axit carbonic. Qua trinh
nay lam cho nudc cé tinh axit nhe, vi vay nudc
mua thudng cé d6 pH tur 5.7 tré xuéng.

\ - N\
CO, (hoatan) +H,O0O <— H,CO,

Trong chu trinh tu nhién, nudc mua (cé tinh
axit) s& thdm sdu xubng dat dé theo cdc dong
nudc ngdm di chuyén qua l8p dad khodng
(CaCO,, MgCO,, hodc ca hai), hoa tan mot
phan khodng chat cla né va do dé thu dudc
cac ion Magié (Mg?), Canxi (Ca?), nhu vay
chiing ta cé "nudc cling". Trong s6 nay, Canxi
tlr d3 voi L& mét trong nhitng khodng chat
cling phé bién nhat cé trong nudc. Lugng
khodng chat hoa tan khdéng chi phu thubc
vao thanh phan cla céc loai d4 khodng ma
con phu thudc vao thdi gian nudc tiép xuc va
kich thudc hat cla céc loai dd khodng dd. Cac
hat d4 khodng nhoé hon cé téng dién tich bé
mat l8n hon, chidng sé& hoa tan dé dang han,
lam t8ng lugng chat rdn hoa tan. Nudc ngdm
¢4 nhiéu khodng chat hon nudc séng, hé vi
d3 ti€p xuc vdi chat khodng trong thdi gian
dai. Ngoai ra, du nudc mua cé tinh axit nhung
sé& khdéng thé hoa tan cdc loai d3 silicat nhu
fenspat hodc thach anh, vi nhitng khoang
chat nay cé kha nang chéng hoa tan (phong
hda) cao han nhiéu.

Thuét ng{t "dd cliing" ban dau xuat phat tirtac
dung cla cdc khodng chat trong nudc vdi xa
phong. Cac khodng chat trong nudc ciing lién
két vdi xa phong va tao thanh vang khéng
hoa tan, kho tao bot han va lam cho xa phong
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kém hiéu qud hon trong viéc gidt giti. G mot
gdc dd nao dé, ngudi ta nhan thay rang néu
dun s6i nudc trudce khi sif dung, nudc sé bét
cling hon, gitip viéc gidt gili dé dang hon. D6
cling c6 thé dudc loai bd bang cdch dun sbi
dudc goi la "db cliing tam thai", d6 cliing con
lai, cho du ban dun sbi nudc dén dau, dudc
goi & "dd ciing vinh vién".

Nhin chung, mét loai nuéc bat ky c6 thé

dugc chia thanh ba phan chinh (minh hoa &

trang bén):

- phia bén trai, tat ca cac ion duoc
phan tach thanh cac ion duong (cation)
6 phan trén va cac ion am (anion) &
phan dudi. Trong mé ta nay, hai phan
ion duong va am luén cé kich thudc
bang nhau, va diéu nay 1la do bat ky
nuéc nao cling phai dap ung tinh trung
hoa vé dién tich. Noi cach khac, lugng
dién tich duong (tir cation) phai bang
lugng dién tich am (tlU anion).
Phan gilra cua bi€u d6 hién thi cac
khi hoa tan, trong trudng hgp nay la
carbon dioxide va axit carbonic cua
no.

* Va cudi cung, phan bén phai hién
thi cac thanh phan khéng tich dién
clia nudc, cu thé 1a silicat hoac cac
hop chat hiru co ma trong hau hét cac
trudng hop, chi chiém mét phan rat
nhé trong téng lugng chdt ran hoa tan
trong nudc.

D6 pH cua hau hét nudc may bi anh hudng

manh bdi luogng COz’héa tan du thira trong

khodng 5-20 mg/1l. O trang thai can bang

véi khi quyén, nudc sé chi chua khoang 0.4

mg/1 CO, hoa tan.



Minh hoa téng quan vé thanh phan hoan chinh cta nudc
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b6 cung tam thai va
vinh vién

V3Ei mét mdc do vira phadi cac ion
khodng nhu Magié va Canxi, ching cé thé
di vao bén trong thanh cellulose clia hat ca
phé va quay tré lai v8i cdc chat hoa tan tao
nén huong vi cho mdt tach ca phé. G cdp dd
phan tlr ion Mg?* cho ra chiét xuadt manh hon
mbt chut so véi Ca?* vi rat nhiéu hgp chat
hugng vi trong ca phé c6 mang theo phan
tlf oxy, ma ion Magié dé dang két hdp qua
cau ndi oxy. M6t s6 axit ddng gdp chinh cho
hugng vi trong ca phé nhu: axit lactic, malic
va citric - cd thé lién két chdt ché han vdi cac
ion Mg?*. Trong khi dé Canxi lai dé dang lién
két vdi cac chat khdc gy ra su hinh thanh voi
- nguyén nhan chinh khién ban phai vé sinh
may Espresso dinh ky vi voi hoa.

Téng dd ciing, con dudc goi la dé cliing chung
viét tit (& GH (General hardness), chi la mét
phép do lugng Canxi va Magié tich dién
duong cé trong nudc. Bdi vi dién tich trong
cdcion nay gilp chiét xuat cac phan tir husng
vi, cho nén phép do GH la mét chi s8 quan
trong vé kha ndng chiét xuat clia nuéc. Can
biét rang mdi ion khodng mang dién tich
dusng s& ghép néi vdi cdc ion mang dién

Silicat,
tap chat
hiiu cg.,...

tich &m. Trong nudc, ion 4m quan trong nhat
trong s6 nay la bicarbonate (HCO,).

Khi ban dun s6i nudc vdi bicarbonate, né
phan Ung vdi bat ky ion Canxi va Magié nao
trong nudc dé tao thanh két tla - mot chat
ran goi la limescale (CaCO, va MgCO,).
Va nhu vay, lugng cdn 8n nhat cd thé hinh
thanh khi nudc dudc dun néng goi la d6 cliing
carbonate, hay con goi la d6 ciing tam thdi.
B6 cliing tam thgi thudng dudc ky hiéu la KH
la viét t3t cha Karbonathérte (tiéng Durc) cd
nghia la d6 cing carbonate.

Khdc véi Ca?* va Mg?*, ion Na* lién két yéu vdi
hau hét cdc hdp chat trung tinh trong hat ca
phé, nén nudc giau ion Na* khéng cé Lgi cho
chiét xuat. Vi vy, néu muc dich 1 dé chiét
xuat hau hét cac thanh phan hudng vi trong
ca phé, thi nudc giau Mg?* la phu hdp nhat.
Néu muc dich la dé dat dudc su cin bang
huong vi t6t nhat cho mét loai ca phé rang
nhat (light) nhat dinh, thi ca Ca?* va Mg?* cho
thay hiéu qua cao hon - nhung kha ndng tao
can cao han.

Mét s6 ion khdc, nhu st (Fe3*) hodc nhém
(Al3*) thudng bi bd qua, vi ham lugng cho
phép clia chidng trong nudc udng phai rat
thap (theo tiéu chuin cla T6 chic Y té Thé
gidi, WHO).
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L&i két

Hai ndm trudc khi quyén sdch nay ra ddi - Céc bién tap vién
clia ching tdi d3 d§t cugc vao viéc goi tén quyén tai liéu dau tay cla
PrimeCoffee la "Khoa Hoc Chiét Xuat", vi tai thoi diém dd "chiét xuat"
van & mét y tudng, mot khdi niém tuong déi mdi trong nganh ca phé.
Nhung hdm nay, chiét xuat d3 trd thanh mét tir théng dung trong nganh
va khoa hoc vé linh vuc nay d3 dudc l4p day bai nhiéu chuyén gia, dugc
ti€p nhan bdi cdng déng déng dao hon rat nhidu. G nhidu ndi, trong
nhiéu thgi diém "chiét xuat" da va dang dudc st dung nhu mét cdch ndi
khdc clia viéc "pha ca phé".

DU cd thé dudc s dung trong nhiéu bdi canh khdc nhau, nhung ndi ham
trong nhan dé "Khoa Hoc Chiét Xuat" la chua bao gid thay d6i. Ngay tir
cac trang dau tién clia quyén sdch, chiing t6i da chon cich an tudng nhat
cé thé dé thé hién toan bd ndi dung c6t 1Bi vao cum tu "déng déu". K& tir
d9d, cdc chuang - phan ludn hudng su tip trung cla ban vao su déng déu
trong tat ca cac khia canh clia qud trinh pha ché. C4ch ti€p cin cta ching
i trong viéc lam cho mét thiét bi hodc ky thudt nay t6t han mot thiét
bi hodc k¥ thuit khdc la khd ndng gidm db sai léch trong tat ca cdc lan
pha ché. Do dd, néu ban chit loc tat ca ndi dung tir cudn sdch nay thanh
mot khai niém thiét yéu - mét LAn nita, ban sé két thiic véi tir "dong déu".
Pay la mét "gdi y tudng" nhd ma cac bién tap vién cla chidng téi mong
mudn gli dén ban. Vi bat k& ban yéu thich cdng cu hay phuong phép pha
ché& nao, sb lan chiét xuat ddng déu cta ching ta cang nhiéu, ca phé cla
ching ta sé€ cang dac biét. Doanh nghiép cla chidng ta cang trd nén cé
lgi nhuén va nganh cla ching ta cang trd nén bén viing hon.

Cudi cling, chiing téi hy vong cé thé duing cdch tiép can ngdn tir téi gian
nhat dé ndi (8i cdm on véi ban: ndi it han ma van thé hién long biét on
siu s3c danh cho viéc ban da lua chon va déng hanh cling quyén sach
nay dén nhiing trang cudi cling. Gid tri cét 16i ma quyén sach nay truyén
dat, dam mé cdng viéc ma chiing t6i theo dudi, hay muc dich phung su
ma chuiing tbi dat [én hang d4u, chi cé y nghia nhd vao su dng ho cla ban.

Tran trong cdm dn ban vi d3 danh thdi gian cho quyén sdch nay!
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La tdc gid cling nhu bién tip vién tao nén &n pham nay, ching téi da cd
gdng cung cdp thdng tin thiét thuc va chinh xac & muc t6i da, tuy nhién
ching t6i cling nhu Nha xuat ban khdng chiu trdch nhiém phdp ly vé
tinh chinh xac cla cdc ndi dung dudc dé clp trong sach. La ddc gia cla
Khoa Hoc Chiét Xuat, ban khdng nén chi dua vao théng tin cung cap
tai ddy ma cdc ngudn tham khao nhu sach, bdo chuyén nganh va cac
&p dao tao khac vé ca phé rat quan trong dé Ung dung trong thuc tién.

Chinh vi vy, ban bién tip rat mong nhan dudc chia sé tir ban doc,
nhitng ngudi st dung Khoa Hoc Chiét Xuat dé tham khao va (ng dung
ngoai thuc té. Chidng t6i trdn trong nhiing y kién déng gdp lién quan
dén tinh phu hgp cla tai liéu nay dé tir dd cd thé cip nhit va cai thién
trong tudng lai.
Moi y kién ddng gdp xin gui vé:

support@primecoffea.com hodc https://primecoffea.com/lien-he
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